Jeunin: 19.11. - 23.11.2023

Begleiten Sie uns auf dieser entspannenden und erfrischenden Reise in die Siidtiroler Berge.
Im ****s-Hotel Alphotel Tyrol werden Sie verwohnt und erleben die sprichwértlich gute
siidtiroler Gastfreundschaft. Und natiirlich haben Sie die Moglichkeit, viel fiir sich und lhr
Wohlbefinden zu tun. Sie entscheiden, ob sie an den taglich angebotenen Yogakursen mit
Leni Sauer teilnehmen oder die herrliche Berglandschaft erkunden, lhren Vorlieben sind
kaum Grenzen gesetzt.
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