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5-Tages-Wellness- und Yoga-Reise nach 
Ratschings in Südtirol 
Termin: 19.11. – 23.11.2023 

 

Begleiten Sie uns auf dieser entspannenden und erfrischenden Reise in die Südtiroler Berge. 
Im ****s-Hotel Alphotel Tyrol werden Sie verwöhnt und erleben die sprichwörtlich gute 

südtiroler Gastfreundschaft. Und natürlich haben Sie die Möglichkeit, viel für sich und Ihr 
Wohlbefinden zu tun. Sie entscheiden, ob sie an den täglich angebotenen Yogakursen mit 
Leni Sauer teilnehmen oder die herrliche Berglandschaft erkunden, Ihren Vorlieben sind 

kaum Grenzen gesetzt.  
       

     Leistungen: 
- Hin- und Rückfahrt im modernen Reisebus 
- 4 x Übernachtung  
- Reichhaltiges Frühstücksbüffet mit Teebar und Bioecke 
- Täglich Mittagsbuffet mit Tagessuppe, Pastaküche, Vitalhäppchen, Salate, Kuchen u.v.m. 
- Täglich 6-Gang Feinschmecker-Wahlmenü mit Salaten-,Antipasti- und Suppen und Nachspeisen  
   vom Büffet 
- Möglichkeit zur Teilnahme am Yoga mit Leni Sauer 
- Freie Benützung der Saunalandschaft 
- Freie Benützung des Erlebnisschwimmbades mit Whirlpool, Massageliegen, Schleuse  
  zum Außenbecken, Wildwasserkanal, … 
- Beautyanwendungen (gegen Gebühr) 
- Gratis-Bademäntel 

       
    Nicht beinhaltet:  

- Reiserücktrittskostenversicherung 
- Ortstaxe Südtirol (2,10 € pro Person und Nacht Vorort zu bezahlen)  
- Trinkgelder   

 
 

 


